
Viagginmente Srl - Via G. D’Annunzio 3b – 31100 Treviso  
Licenza d’esercizio della Provincia di Treviso  N. 116/2013  del 22/01/2013 - Polizza Resp. Civile Mondial Assistance N.  186006. 

Tel. +39 0422 210 412  - Fax +39 0422 591240 -  www.viagginmente.net - info@viagginmente.net 

 

 

 
 

Un bellissimo viaggio con un itinerario accompagnato attraverso luoghi incantati. Si esploreranno diverse località con itinerari a 
piedi che permetteranno di conoscere a passo lento e da vicino l’indomita natura di questo arcipelago. 
I pernottamenti vengono fatti in varie località e sono previsti spostamenti utilizzando alcuni collegamenti pubblici locali. Il viaggio è 
pensato in modo da poter permettere un’esperienza profonda e diretta di queste splendide isole, della loro Natura e dei loro 
scenari mozzafiato. 

Daniela Pulvirenti è nata a Milano nel ‘56 e la sua grande passione sono le 
Montagne, i viaggi, la bicicletta e la musica classica. Dopo l’Istituto per il 
turismo ha lavorato per alcune società fino al giorno che ha partecipato ad 
un trekking in Nepal organizzato da Beppe Tenti di Trekking International, 
che è stato galeotto! Dal 1984 Daniela si trova alla Trekking International 
occupandosi di trekking. Quindi la si potrà incontrare sui sentieri dolomitici 
(il primo amore non si scorda mai), dell’ Engadina, himalayani, andini o fra le 
Terre Artiche per scoprire il mondo a piedi. Presso la Sezione di Milano del 
C.A.I. ha presentato per alcuni anni le immagini dei suoi viaggi, ma preferisce scrivere e 
saltuariamente collabora con alcune riviste di settore. Ed è proprio grazie ai tanti viaggi effettuati 
in Himalaya, in modo particolare in Nepal, e nel Grande Nord che ha scritto per la Casa Editrice 
Polaris la guida “Nepal-Bhutan, piccoli mondi himalayani da scoprire in punta di piedi” e “Terre 
Artiche, ai confini del mondo tra vecchio e nuovo continente”. Ha realizzato recentemente la sua 
terza guida, sempre per Polaris, "Engadina - Val Bregaglia e Val Poschiavo - itinerari e trekking 
nelle valli svizzere" e "Isole FarOer". 

 
 

PROGRAMMA 
1° giorno – 14 luglio Italia-Isole Faroe (Vágar) 

Partenza dall’Italia con voli di linea con uno scalo per raggiungere le Isole Faroe. Il secondo volo avverrà con la compagnia di 
bandiera delle Isole Faroe, l’Atlantic Airways e sarà interessante, perché permetterà di osservare dall’alto la parte Sud della 
Norvegia tutta frastagliata e ricca di fiordi. Dopo lo sbarco all’aeroporto di Sørvágur, situato sull’isola di Vágar si farà il trasferimento 
al vicino Hotel Vágar; cena e pernottamento. 
 
2° giorno – 15 luglio  Mykines, il paradiso degli uccelli (2 ore, semplice) 

Prima colazione in hotel e poi partenza per raggiungere il porticciolo di Sørvágur da dove con il traghetto si raggiunge in 45 minuti la 
bellissima Isola di Mykines. La giornata è dedicata all’esplorazione dell’isola per  arrivare effettuando una bella camminata sino al 
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faro. Sull’isola nidificano moltissime pulcinella di mare che si possono osservare da vicino. Nel pomeriggio rientro a Sørvágur 
con il traghetto e poi in hotel; cena e pernottamento. 
 
3° giorno – 16 luglio   Vágar-Gjógv 

Prima colazione in hotel. Partenza per raggiungere il caratteristico villaggio di Gjógv situato sull’Isola di Eysturoy. 
Prima di lasciare l’Isola di Vágar si potranno effettuare delle interessanti deviazioni e soste su quest’isola, ma anche sulla 
successiva Isola di Streymoy. 
Prima di arrivare a Gjógv la strada porta al villaggio di Eiði e a Nord di questo si potranno vedere i due faraglioni di Risin e 
Kellingin. Successivamente la strada sale a un passo (sulla sinistra si vedranno gli 882 metri del Slættaratindur, la montagna 
più alta delle Isole Faroe) per poi scendere al villaggio di Gjógv, il cui nome letteralmente vuol dire “gola”, ed è situato 
all’estremità Nord-Est dell’isola di Eysturoy. Il villaggio è uno dei più settentrionali delle isole faroesi e qui la costa rocciosa è 
toccata dall’Atlantico le cui onde hanno scavato un canyon profondo nella scogliera. L’impressionante canyon si trova sul 
terrapieno nella parte alta del villaggio 
Sistemazione presso la Guesthouse Gjáargarður, una delle più belle guesthouse delle isole Faroe; cena e pernottamento. 
 
4° giorno – 17 luglio   Slættaratindur, la montagna più alta delle Isole Faroe (882 m – ore 5,30; facile-media) 

Dopo la prima colazione, se le condizioni meteo lo permetteranno, si potrà raggiungere in auto il punto di partenza del 
sentiero che porta sulla montagna più alta delle Faroe, il monte Slættaratindur di 882 metri d’altezza. Il percorso non è 
impegnativo e si svolge attraversando  la parte Nord-occidentale dell’Isola di Eysturoy. Una volta giunti in vetta si godrà di un 
magnifico panorama su tutte le isole e addirittura, con giornate molto serene, sul ghiacciaio Vatnajökull in Islanda. Nel 
pomeriggio rientro a Gjógv; cena e pernottamento. 
 
5° giorno – 18 luglio  Gjógv-Runavík (eventuale trekking all’Ambadalur (ore 5,30; moderato) 

Dopo la prima colazione partenza per Runavík, villaggio posto a Sud sull’Isola di Eysturoy. Volendo – ma soprattutto se il 
meteo lo consentirà – si potrà effettuare all’altra escursione nella valle di Ambadalur sino a raggiungere l’altopiano posto a 
228 metri, con vista spettacolare soprattutto sulla vicina isola di Kalsoy e Búgvin, il faraglione più alto delle Isole Faroe. Una 
volta rientrati a Gjógv si potrà proseguire per Runavík, con possibili altre soste lungo il percorso. Cena e pernottamento.  
 
6° giorno – 19 luglio  Runavík-Tórshavn 

Prima colazione e successiva partenza per raggiungere Tórshavn, la capitale situata sull’Isola di Streymoy. 
Lungo il percorso non mancheranno le soste. 
Sistemazione all’Hotel Streym. Cena e pernottamento. 
 
7°-8°giorno – 20-21 luglio  Tórshavn: Kirkjubøur e altro ancora 

Prime colazioni in hotel.  
Tórshavn è la capitale più piccola al mondo ed è circondata dalle montagne. Fu fondata nell’825 d.C. e deve il suo nome al 
Dio Vichingo Thor. La parte vecchia della città è caratterizzata da passaggi stretti ed intricati posti fra piccole case con il tetto 
di torba. Sembra di essere nel set di un film storico, ma quello che si ammira è una città autentica dal fondamento medievale.  
Interessante anche la scoperta della parte nuova della città unitamente alle zone limitrofe, alcune delle quali non sono da 
perdere come Kirkjubøur, il cuore culturale delle Isole Faroe, che si potrà raggiungere anche a piedi  seguendo un facile 
sentiero (ore 2,30; semplice). 
A piedi o con il bus si attraverserà il centro della città per raggiungere l’inizio del sentiero dove si incontrano Landavegur e 
Velbastaðvegur. Lungo il cammino si godranno bellissimi panorami sulle Isole di Koltur, Hestur e Sandoy e sulla città di 
Tórshavn. 
Giunti a Kirkjubøur ci si troverà nel centro culturale e storico delle Isole Faroe. Nel villaggio si potrà visitare una pittoresca ed 
antica fattoria che è abitata dalla stessa famiglia da ben diciassette generazioni, unitamente alla cattedrale incompiuta di 
Magnus e alla piccola chiesetta medievale di St.Olav. Nel pomeriggio (se si sarà andati a piedi) si potrà far rientro nella 
capitale utilizzando il bus di linea. 
In giornata sarà altresì fattibile l’escursione all’Isola di Nólsoy utilizzando il traghetto che giunge dopo 20 minuti. 
Se non sarà già stata fatta si potrà effettuare l’escursione alle scogliere di Vestmanna, una delle principali attrazioni del le 
Isole Faroe. Le scogliere sono alte sino a 500 metri e qui vive una moltitudine di uccelli marini. Se le condizioni meteo lo 
consentiranno il battello entrerà anche nelle grotte e formazioni rocciose. Cene e pernottamenti in hotel. 
 
9° giorno – 22 luglio   Tórshavn-Vágar-Copenhagen-Milano 

Prime colazioni in hotel e trasferimento in aeroporto. Partenza con volo di linea della Atlantic Airways e proseguimento dopo 
uno scalo con un volo per l’Italia. 
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Quota individuale di partecipazione € 1.795,00 

per i servizi a terra, sulla base di minimo 8 persone più l’accompagnatrice. 
Supplemento singola € 295 (disponibilità permettendo) 

Spese di apertura pratica 40,00€ 
 

Assicurazione annullamento viaggio/medico/bagaglio: 
Euro      42,00 per costo totale viaggio sino a Euro 1.800,00 
Euro      54,00 per costo totale viaggio sino a Euro 2.350,00 
Euro      66,00 per costo totale viaggio sino a Euro 2.800,00 

 
Cambio Corona Danese (DKK)/Euro 7,4. 

In caso di oscillazioni del cambio di +/- 3% a 20 giorni dalla data di partenza sarà effettuato un adeguamento valutario. 
 
 
La quota comprende 

 accompagnamento con esperto staff italiano 

 sistemazione in camere doppie con servizi nelle sistemazioni indicate  

 mezza pensione (prima colazione, cena, pernottamento) 

 trasporti con bus locali, battelli come indicato 
 
La quota non comprende 

 passaggi aerei Italia-Vágar-Italia in base all’aeroporto italiano di partenza 

 pasti non indicati  

 bevande, mance, extra di carattere personale 

 escursioni in loco 

 tutto quanto non espressamente indicato nella voce “la quota comprende” 
 
Sistemazioni previste durante il viaggio (camere doppie con servizi privati): 

14 e 15 luglio:   Hotel Vágar – Vágar 
16 e 17 luglio:   Guesthouose Gjáardarður – Gjógv 
18 luglio:   Hotel Runavik, Runavik  
19, 20 e 21 luglio:  Hotel Streym – Tórshavn 
 

 
 

Documenti carta d’identità senza timbro di rinnovo e valida per l’espatrio 
 

 
IMPORTANTE: 

 Se a causa di ritardi e scioperi dei voli, veicoli in panne, frane, cattive condizioni meteo o altri fattori indipendenti 
dall'Organizzazione si rendesse necessario un prolungamento del viaggio, le spese addizionali saranno a carico dei 
partecipanti. 

 L’accompagnatrice ha la facoltà di variare il programma qualora le condizioni meteo o altri fattori lo rendessero 
necessario. 

 
PRENOTAZIONI 

Iscrizioni con versamento dell’acconto di 550,00€, più quota volo ed assicurazione, unitamente a copia del documento 
utilizzato per l’espatrio, codice fiscale e cellulare anche via email. Saldo un mese prima della partenza. Pagamenti anche con 
bonifico sul conto corrente: 
 

BANCA POPOLARE VICENZA - VIAGGINMENTE Srl - IBAN:   IT 98 J 05728 12 002   27 857 1000 578 
 
 

Condizioni generali di contratto di vendita di pacchetti turistici presente  
nel catalogo Viagginmente, su www.viagginmente.net o all’atto dell’iscrizione al viaggio. 
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